
บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การวิจัยเรื่อง “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช”   ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอ
วิธีดําเนินการวิจัย  มีรายละเอียดตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
     ๓.๑   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการสรางเครื่องมือ 
     ๓.๓  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ๓.๔  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
     ๓.๕  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   
  กลุมตัวอยาง ไดแก  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  
๒๕๕๔  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน ๓๔๙  คน  โดยขนาดของกลุมตัวอยางไดมา
จากสูตรทาโร ยามาเน๑ 
  การสุมตัวอยางจากประชากร โดยใชวิธีการสุมตัวตามระดับช้ัน และการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก 

ผูศึกษาไดแบงจํานวนขนาดกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว ๓๔๙  คน ออกเปน ๖ กลุม  โดยแบง
ตามสัดสวนของจํานวนประชากร  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๕  ดังปรากฏในตารางท่ี ๓.๑ 

 
 
 
 

                                                
๑ยุทธพงษ  กัลยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓),          

หนา  ๗๑. 



 
๔๓ 

 

ตารางที่  ๓.๑  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๕  จําแนกตามระดับชั้น 

 
ระดับช้ัน จํานวนประชากร/คน จํานวนกลุมตัวอยาง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ๘๓๘ ๑๐๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ ๗๑๘ ๙๒ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ ๔๔๔ ๕๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๔ ๒๖๐ ๓๓ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๕ ๒๑๖ ๒๗ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๖ ๒๖๐ ๓๓ 

รวม ๒,๗๓๖ ๓๔๙ 
 
๓.๒  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการสรางเคร่ืองมือ 

๓.๒.๑  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้คือแบบสอบถามเรื่องการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช      แบงออกเปน  ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา        
แบบมีคําตอบใหเลือก  ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  อาชีพของบิดาหรือมารดา  ท่ีอยูอาศัยของ
นักเรียน และรายไดของบิดาหรือมารดา  
  ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช    เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ของลิเคิรท  มี ๕ ดาน
ไดแก  

 ดานท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณี    
 ดานท่ี ๒  อทินฺนาทานา เวรมณี    
 ดานท่ี ๓  กาเมสุมิจฺฉาจาร เวรมณี    
 ดานท่ี ๔  มุสาวาทา เวรมณี    
        ดานท่ี ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี    
 



 
๔๔ 

 

ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะและแนวทางแกไขปญหาเกี่ยวกับการใช 
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอ
เมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

๓.๒.๒  การสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม  ซ่ึงมีขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 

ดังนี้ 
           ๓.๒.๒.๑   ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ และขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
           ๓.๒.๒.๒ สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมขอบเขตการศึกษา วิจัยโดยการใช    
คําถาม ๒ ประเภท คือ แบบปลายปด (Close-ended) และแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended)
           ๓.๒.๒.๓  นําเครื่องมือท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
แกไขปรับปรุงใหถูกตองและชัดเจน เหมาะสม ท้ังเนื้อหาสาระ และการใชถอยคําสํานวนภาษา แลว
นํามาจัดทําเปนแบบสอบถาม 
         ๓.๒.๒.๔  นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว เสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน คือ                            
๑) ผศ.ดร. เดชชาติ  ตรทีรัพย  ๒) ผศ.ดร.กันตภณ หนูทองแกว ๓) นายสุรพงศ  มิตรกูล 

       เพ่ือตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไขความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา เพ่ือใหได
แบบสอบถามท่ีมีความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของคําถามและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค โดยหาคา  IOC เปนราย
ขอไดคาเทากับ ๑.๐๐ ทุกขอทุกขอ 
        ๓.๒.๒.๕  ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try  Out) กับนักเรียน
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐ ชุด ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๓๐ ชุด และนําขอมูลมาหาคา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Method) ซ่ึงไดความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ ๐.๙๑๐ 
          ๓.๒.๒.๖  นํ าแบบสอบถามท่ีผ านการตรวจสอบถูกตองแลวไปจัดทํา เปน
แบบสอบถามฉบับจริงและนําเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนเปาหมายตอไป 
 

 
 
 
 



 
๔๕ 

 

๓.๓  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
    วิ ธีการ เก็บรวบรวมขอมูลผู วิจัย เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ท้ังหมดโดยใช

แบบสอบถามกับนักเรียนระดั บมัธยมศึกษา โรง เรี ยนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง                
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามขั้นตอนตรวจขอมูลและตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามให
ครบถวนแลวนําแบบสอบถามไปวเิคราะห ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการโดยละเอียดดังนี ้

    ๓.๓.๑ ขอหนัง สือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย   วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช ถึงผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 

   ๓.๓.๒ ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน  ๓๔๙  ชุด  ไปแจกใหกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว
แลวดวยตนเอง 

    ๓.๓.๓ รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรับคืนจากกลุมตัวอยาง  นํามาตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองของแบบสอบถาม  เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนตอไป  ปรากฏวาสมบูรณ
ถูกตองทุกชุด 
 
๓.๔  การวิเคราะหขอมูล  

    การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูล               
โดยโปรแกรมสําเร็จรูป  แลวนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับขั้นดังนี ้

    ขั้นตอนที่ ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถ่ี  รอยละ  นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยายผล 

    ขั้นตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา      
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการหาคาเฉล่ีย (  ) และ    
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  นําเสนอผลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายโดยกําหนดเกณฑ   
ในการแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย (Best)๒ ดังนี้ 

 ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับมาก 

๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับปานกลาง 
๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอย 
๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความวา มีการนํามาใชในระดับนอยท่ีสุด 

                                                
๒Best อางในพิษณุ  อภิสมาจารโยธิน, การศึกษาผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมทักษะทางสังคม 

Hail Trip,  (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๕๐,) หนา  ๗๗. 



 
๔๖ 

 

       ขั้นตอนที่ ๓ การเปรียบเทีย ใชสถิติอนุมานสําหรับทดสอบสมมติฐาน  เพ่ืออธิบาย
ความแตกตางตามลักษณะประชากร  สถิติท่ีใชในกรณีท่ีตัวแปรตนสองกลุม  จะทําการทดสอบดวย
คาสถิติทดสอบที (t –test) และกรณีท่ีตัวแปรตนมากกวาสองกลุมจะทําการทดสอบดวยคาสถิติ
ทดสอบเอฟ ( f- test)  

       ขั้นตอนที่ ๔ รวบรวมขอมูลจากขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางสงเสริมการ
ใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน  ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 
อําเภอเมือง   จังหวัดนครศรีธรรมราช  นําเสนอบรรยายสรุปในแตละดาน 

 
๓.๕  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใชในการวิจัยวิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้
 ๓.๕.๑ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ๑) คา  IOC สําหรับหาคาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม๓ 
   สูตร  IOC    

N
RIOC  

เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

   ๒) การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach Alpha Method)๔ 

  สูตร   α k     =  













 


2

2

1
1 t

i

s
s

n
n  

  เม่ือ  α  แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของเครื่องมือ 
          n  แทน จํานวนขอคําถาม 
        2

is              แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
                              2

ts   แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
 
                                                

๓Rovinelli and Hambelton  อางถึงใน พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ
สังคมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,๒๕๔๘),          
หนา  ๑๑๗. 

๔สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช, ๒๕๕๓), หนา  ๒๔๒. 



 
๔๗ 

 

 ๓.๕.๒ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ๑) คารอยละ (Percentage)๕ 
    สูตร P = 

N
X 100  

    เม่ือ  P = คารอยละ 
    X  = จํานวนขอมูล 
    N  = จํานวนขอมูลท้ังหมด 
  ๒) การหาคาเฉลีย่ (Mean)๖ 
   สูตร x  = 

N
x  

   เม่ือ x  = คาเฉล่ีย 
    x  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถาม 
    N  = จํานวนประชากร 
  ๓) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)๗ 

   สูตร S =  
 1

22


 
NN

fxfxN  

   เม่ือ S = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
     fx  = ผลรวมของผูตอบแบบสอบถามแตละระดับ 
    N = จํานวนประชากร 

๔) การทดสอบสมมติฐาน  (t-test)๘ 
   สูตร t =    21 XX     .   

          
2

2
2

1

2
1

n
SS




 

   เม่ือ t         = คาที-เทสท (t-test) 
    1X , 2X        = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

                                                
๕นิภา  เมธธาวิชัย, วิทยาการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏธนบุรี ,๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 
๖ สงศรี ชมภูวงศ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, หนา  ๕๕ 
๗ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, เทคนิคทางการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐), หนา ๕๓. 
๘ นิภา  เมธธาวชัิย, วิทยาการวิจัย, หนา  ๒๓๘. 



 
๔๘ 

 

    
2

1S , 2
2S         = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n          = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ 
2

1S , 2
2S        = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 
    1 , 2n         = จํานวนคะแนนของกลุมท่ี ๑  

และกลุมท่ี ๒  ตามลําดับ   
  ๕) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ONE WAY ANOVA)  หรือ (F-test)๙ 
   สูตร F = 

w

b

MS
MS  

   เม่ือ F = อัตราสวนของความแปรปรวน 
    bMS  = คาความแปรปรวนระหวางกลุม 
    wMS  = คาความแปรปรวนภายในกลุม 

๘)การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชพเฟ  (Scheffe’s 
Method )๑๐ 

  สูตร Sf = )11)()()(1(
ji

w nn
MSFk    

 เม่ือ k = จํานวนกลุมตัวอยาง 
  F  =    คาวิกฤต F ท่ีระดับนัยสําคัญ α ซ่ึงเปดจาก 
    ตารางคาวิกฤต F 
  wMS  = ความแปรปรวนภายในกลุม ท่ีคํานวณไวแลว 
    ในการวิเคราะหความแปรปรวน 
  in , jn  =    ขนาดของกลุมตัวอยาง ๒ กลุมท่ีนํามา 
    เปรียบเทียบกัน 

 
 

                                                
๙ธานินทร  ศิลปจารุ, การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS  ทุกเวอรช่ัน, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท วี  อินเตอร พริ้นท, ๒๕๕๐), หนา  ๑๙๖. 
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๙๗. 


